
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

29 septembre 2023 
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HOMMAGE A LAETITIA 
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Les membres saison 2023-2024
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140 membres : 59 femmes, 81 hommes
Avant 2022-2023: 143 / 57 F / 86 H

Provenances principales :
• 51 Genas (47 en 2022-23)

• 43 St-Bonnet (44 en 2022-23)

• 14 St-Laurent (15 en 2022-2023)

• 32 Autres communes (37 en 2022-2023)

  20 Nouvelles tortues 



Conseil d’administration actuel
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Présidente
Vice

Président 
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Secrétaire
adjoint

Trésorier
Trésorier 
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Delphine 
Baujard

Elodie 
Gourdaud



Ordre du jour
• Rapport Moral

– Bilan des activités extra-sportives
– Bilan Sportif
– Approbation du rapport moral

• Rapport Financier
– Bilan Financier
– Approbation du bilan financier

• Projets
– Proposition des projets
– Budget 2023-2024
– Approbation des projets

• Election du nouveau CA
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Objectifs de l’année passée 2022/2023
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Ce que le CA avait proposé :

• 14 janvier 2023 Galette des Rois
• 25 mars 2023 Marathon festif des vins de la côte Chalonnaise
• 1 et 2 avril 2023 Backyard à Pollionnay (boucles 6 km 30h max)
• 6/7/8 mai 2023 Week-end famille 

• 18-21 mai 2023 Championnat du monde de joëlette en Charente-Maritime

• Juillet 2023 Olympiades fin de saison

• Accessoire : Veste



Rapport Moral

7

S
o

r
t
i
e

 
n

o
c
t
u

r
n

e

vin chaud

g
a

l
e

t
t
e

 
d

e
s
 
r
o

i
s

sortie déplacée

v
o

e
u

x

soirée festive

week-end famille

débardeur

pot fin saison

repas ri2m

site web

f
a

c
e

b
o

o
k

Bilan Evénementiel



Bilan Evénementiel
Sortie Plaine 10 km  / Voeux et Galettes des rois 

Samedi 14 Janvier >  + 52 tortues Coco  



Bilan Evénementiel
Course fédératrice – Moras 10 et 20 km 

26 février > 60 tortues Coco  



Bilan Evénementiel
Course fédératrice – Marathon Festif des vins de la côte Chalonnaise 

25 mars 2023 > 24 tortues  



Bilan Evénementiel
Course fédératrice – Backyard à Pollionnay- boucle 6 km 30h Max 

1 et 2 avril  > 5 tortues 



Bilan Evénementiel
Weekend Famille - Nivolet Revard 

6/7/8 mai   - 23 tortues coureuses / 45 participants au WE



Bilan Evénementiel
Championnat du monde de Joëlette en Charente Maritime 

18-21 mai 2023 > 2 équipes engagées - 8 tortues 



Bilan Evénementiel
Olympiades Fin saison  

06 juillet 2023 >  + 55 tortues présentes 



Bilan Evénementiel
Sorties déplacées

Vendredi 09 décembre  - 
Sorties des Lumières
30 tortues 

Dimanche 5 février  - 
Entrainement convivial 
Bonnefamille > 16  tortues 

Lundi 29 mai  - Les quais de 
Lyon > 22  tortues

Vendredi 23 juin - Jurassic 
Park Chaponnay > 26 tortues 



Bilan Vestes
Vestes techniques aux couleurs de la foulée 

N.B : Commandes toujours possibles (sans participation financière foulée) avec 
nombre minimum de 5 vestes par type 

23 2812



Bilan Evénementiel
« Parcours du Cœur » 3 avril 2022

Parcours du coeur à Genas dimanche 14 mai 
⇒ 4 tortues présentes pour le balisage de la course de 10 et 1.7km 



Rapport Moral
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Bilan Sportif



Bilan Sportif 
RI2M 2022-2023 

1. Groupe de Travail formé 
2. Pas de format validé 
3. Pas de directeur de course 
4. Décision de mettre en suspens l'édition 2023 



Bilan sportif 
Entraînements Hors Stade

Départ samedi matin 7h30 

Départ samedi matin 8h30 
Plusieurs parcours proposés 
- Le Violettes
- Silos / Baillet 
- Genas au départ de Mathan - le dernier samedi du mois 
- Le fort - NEW 
- Grenay - NEW 

Départ dimanche matin 9h00 en plaine  

 



Bilan Sportif
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Tortue Jaune et Tortue Rose
Principe : 

– Chaque course inscrite au calendrier des courses du site 
de la foulée rapporte des points

– S'inscrire dans le calendrier
– Points attribués en fonction de différents critères
– Classement période 01 septembre au 31 août

Le bilan est fait lors de la galette

N.B : Chacun peut ajouter des courses dans le calendrier. Penser à compléter le tableau lors d'une 
participation à une course

• 2022-2023: 58 courses
• 2021-2022 : 76 courses
• 2020-2021 : 33 courses
• 2019-2020 : 54 courses
• 2018-2019 : 133 courses



Approbation du Rapport Moral
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OUI NON S’ABSTIENT



Rapport Financier
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€



Bilan financier
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Approbation du Rapport Financier
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OUI NON S’ABSTIENT



Projets 2023-2024
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PROJETS PRINCIPAUX 2023/2024
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• Samedi 16 septembre : Sortie de début de saison 
• Dimanche 10 décembre : Marathon de Malaga
• Samedi 13 janvier 2023:  Sortie  matinale + Galette des Rois
• Samedi 23 mars 2023: Marathon festif des vins de la côte Chalonnaise + 

Soirée 
• Courses Fédératrices ⇒ à mettre en place par le nouveau bureau
• Dimanche 7 avril : Ouvrons grand les Jeux 2024  Genas / Pusignan
• Samedi 1er & dim 2 Juin  Week-end famille - trail du Gypaete (74-Marnaz)
• Juillet 2023 Olympiades fin de saison + Soirée 
• Septembre 2024 - Championnat d'Europe de Joëlette
• RI2M - Fonction de la nouvelle équipe organisatrice  
• Ouverture d'une boutique LFM 
• Accessoires à définir : Casquettes, Chrono piste … 
• Ouverture aux sponsors pour équipement des membres



PROJETS 2023/2024 - 2024/2025 
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•
• Dimanche 26 novembre: Sortie mémoire Laetitia 
• Prochaine Saison : Marathon de Porto en la mémoire de Laetitia 



Projet sportif 
Entraînements Hors Stade

Sortie dynamique du samedi matin 7h30 
⇒ Des matinaux intéressés ?

Sortie du samedi matin 8h30 
Différents parcours proposés - Traces GPX à venir sur le site de la 
LFM 
- Les violettes
- Silos / Baillet 
- Genas au départ de Mathan - le dernier samedi du mois 
- Le fort 
- Grenay 

Sortie du dimanche matin : Appel aux propositions pour faire 
découvrir de nouveaux parcours dans les alentours au bureau

 Groupe Whatsapp LFM Weekend 

 



Projet Ri2M

8ème édition : 
FORMAT - DATE - DIRECTEUR DE COURSE 
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Plusieurs tortues sont prêtes à rejoindre 
l'équipe organisatrice 

     Besoin d'un.e Responsable de course 

 



Sorties Solidaires 

Entrainements & Courses en Joelette
Avec Jade ou Paul Alexandre 
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     Besoin d'un.e Tortue référente 

 



Animation & Communication
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- Accès au site internet de la LFM 

- Les événements via le site ou l'application SportRégions 
-
- Les Whatsapp Officiels : LFM Piste + LFM Sorties Weekend

-  Facebook : page La Foulée Muroise 

- Le suivi des courses > Agenda 



Budget prévisionnel 2023-2024
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A mettre à jour avec budget prévi 
2023-2024



Approbation des Projets 2023-2024
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OUI NON S’ABSTIENT



Election du CA



Renouvellement du CA

• La moitié du CA démissionne

• Les membres restants assurent la continuité 
jusqu’à l’élection du nouveau bureau

• Les démissionnaires peuvent se représenter 
immédiatement

• Le nouveau CA élit les membres du bureau 
(Président, Secrétaire, Trésorier, et Adjoints)
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Démission du CA 
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Membres souhaitant rejoindre le CA
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Venez nous rejoindre !



Approbation du nouveau CA
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OUI NON S’ABSTIENT



Et après ?
• Dans les 15 jours suivant l’AG :

• Election du Bureau :
– Président et Vice président
– Trésorier et trésorier adjoint
– Secrétaire et secrétaire adjoint

• Dépôt en préfecture de la nouvelle 
composition du Bureau

• Information aux Tortues, Mairies, 
Partenaires, etc.
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MERCI !


