
 

 

Réunion du Conseil d’Administration 

mardi 26 août 2025 - 20h15 

 

Participants :  

Corinne Danthony X Richard Royer X 
Stéphane Cumin X Laurent Damond X 
Ludovic Peyron X André Carrau  X 
Delphine Baujard  X Elodie Goursaud  
Jacques Dumoux   Christophe Bourgeois  
Valérie Monier   Daniel Desplats   
  Adeline (Invité)  X 
    

 

 

 

Courriers Reçus / Envoyés  

●​ Retour du dossier de convention FDVA validé pour la subvention .  

 

 

Actualités 

 

●​ Alerte non réception de mails  

Il semble que parfois certains mails, n'arrivent pas dans vos boîtes mails 😥. Nous envoyons les mails par 

Sportrégion et n'expliquons pas ce dysfonctionnement aléatoire.  

Afin d'y remédier, les comptes rendus seront dorénavant envoyés par mails et  par Whattsapp sur le groupe 

LFM PIste.  

Retrouvez tous les CR en vous connectant à votre espace sur le site de la Foulée Muroise:  

Espace membre > Documents > Compte rendu CA  

 

●​ Forum des associations - samedi 6 septembre à partir de 9h  

Nous serons présents sur le forum des asso - Espace André Malraux à Saint Laurent de Mure  ! Venez-nous 

voir nombreux!  

 

●​ Réinscriptions 2025 /2026  - et début de saison  

100 tortues se sont réinscrites pour la nouvelle saison. Le lien reste ouvert jusqu'à dimanche 31/08 dernier 

délai 👉 Lien de réinscription 2025/2026 

 

L'inscription pour les nouveaux adhérents sera possible à partir du lendemain du forum des associations.  

L'accueil des nouvelles tortues à la piste se feront sur les séances de la semaine suivante : mercredi 17 et 

jeudi 18 septembre.  

https://www.payasso.fr/la-foulee-muroise/lfm-readhesions-20252026


 

●​ Actu RI2M  

272 inscrits sur le 10KM  

2 joëlettes dont Jade seront engagées sur la course 🙂 

Préfectures ok  

Reconnaissance du parcours de la RI2M  avec TDR - Penser à renseigner le sondage transmis sur le Groupe 

Whattsapp sur LFM Piste pour signaler votre présence.  

-​ mardi 2 septembre  à 19h - départ depuis la piste  

 

Distribution des lettres d'infos aux riverains sur les séances suivantes :  

-​ mercredi 10 septembre 17h et de 19h 

-​ jeudi 11 septembre à 19h.  

 

Pour les retardataires, nous avons toujours besoin de bénévoles, à vos inscriptions , on compte sur toutes 

les 🐢 disponibles :  

👉  Inscription bénévole RI2M 

 

●​ Entrainement  

Les coachs pour cette nouvelle saison:  

Mercredi 17 h > Tede  

Mercredi 19h > Le Coach  

Jeudi 19h > Coco - Ludo  

 

Merci aux coachs suppléants d'avoir intégrer le Groupe des entraîneurs pour pallier aux absences des 

"officiels" !  

 

●​ Sortie lancement de saison, accueil des nouvelles 🐢 et présentation nouvelle collection 

Automne/hivers - samedi 20 septembre  

 

On vous donne rdv le samedi 20 septembre à 9h, devant la mairie de Saint Bonnet de Mure, pour une 

sortie conviviale d'environ 9km - allure tranquille - pour lancer la saison.  

 

A partir de 10h30, retrouvons-nous à la salle Ferlet autour d'un pot: l'occasion de rencontrer les nouveaux 

et de découvrir la nouvelle collection automne hivers proposée par Solution Personnalisation 

 

On compte sur toutes les 🐢 pour cette 1ere sortie de l'année pour en faire un chouette  moment de 

convivialité et de partage !  

 

Boutique de La Foulée Muroise :   https://lasolution-personnalisation.fr/mon-club/ Mot de passe : FOU-MUR-69 

 

●​ Le prochain évènement fédérateur sera Salon de Provence le 5 Octobre 2025. Un Groupe 

Whattsapp a été crée par le coach - Courses proposées : Marathon, Semi, 10KM  

 

●​ AG + Anniversaire 30 ans - Date à Bloquer - vendredi 17 octobre  

 

Le vendredi 17 octobre, on vous attend à partir de 19h30 pour l'Assemblée Générale.  

Et ensuite… place à la fête 🎉 à partir de 21h, la Foulée Muroise soufflera ses 30 bougies autour d'un grand 

apéro dinatoire convivial.  

Les conjoints sont les bienvenus.  

Un lien d'inscription (avec une petite participation) arrivera courant septembre. Mais surtout, bloquez bien 

la date : on compte sur vous pour faire de cette soirée un vrai moment fort, à l'image de l'histoire et de 

l'esprit de La Foulée.  

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpMkJlZgfhz8CoeGLN2JYfMkEzVy2vzPPZbCOD8MQCPuV_4g/viewform
https://lasolution-personnalisation.fr/mon-club/


 

●​ Réflexion du l'évolution du classement Tortues Rose / Tortues Jaunes  

Afin de faire un peu tourner les gagnants  et mettre en valeur d'autres tortues méritantes, le bureau 

souhaite faire évoluer les règles pour la prochaine saison.  

Vos idées sont les bienvenues: rapprochez-vous du bureau pour les partager !  

 

 

 

Date à retenir ( Pensez à déclarer votre présence sur SportRégions lorsque l’évènement est ouvert🙏)  

�​ Mardi 2 septembre 19h : parcours reconnaissance de la RI2M avec Terre de running  

�​ Samedi 6 septembre : Forum des associations  

�​ Dimanche 14 septembre : RI2M  

�​ Samedi 20 septembre : Sortie lancement de saison + (présentation collection automne/hivers 25) - 

Salle Ferlet  

�​ Dimanche 5 Octobre: 2025 Marathon de Salon de Provence  42/21/10  

�​ Vendredi 17 Octobre : Assemblée générale et 30 ans de la Foulée - Salle Bois du Baron (à confirmer) 

�​ Samedi 10 janvier - Galette - Salle de la Charpenterie  

 

Prochaine réunion : 30 septembre 19h30  

 

 


