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Réunion du Conseil d’Administration
Mercredi 08 juillet 2026 - 20h00
Participants :

Corinne Danthony X Etienne Curet

Ludovic Peyron Laurent Petitjean X
Jacques Dumoux X Capucine Le Pape X

Valérie Monier

Daniel Desplats X
Adeline Max X
André Carrau X
Richard Royer X
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Un deuxiéme jeu de clés est disponible a la mairie -> Richard est allé la chercher notamment pour
I'utilisation lors de la Ri2M.

Le saviez-vous ? Il est désormais possible de consulter un kinésithérapeute sans ordonnance.

Pierre Canaux, kinésithérapeute spécialisé dans la prise en charge des coureurs, propose ses services aux
adhérents de La Foulée Muroise.

Son principal atout : il consulte désormais en acces direct, permettant une prise en charge rapide de
certaines blessures de course a pied sans ordonnance médicale préalable. Une solution
particulierement intéressante pour éviter de laisser s’installer une géne ou une blessure et favoriser un
retour rapide a I'entrainement.



Il propose également des bilans santé et performance, des conseils personnalisés (entrainement,
chaussures, prévention des blessures) ainsi que du coaching individualisé. Pour info, testé et approuvé
par Coco

2~ Pour prendre rendez-vous, il est recommandé de préciser que vous venez de La Foulée Muroise.

Coordonnées :
Pierre Canaux — Kinésithérapeute
3 rue du Bal, Satolas-et-Bonce

Q. 06 60273162

T-Shirt.

La commande est faite, livraison fin été. Distribution a la Ri2M.

Barnum
Le barnum a été livré.

Premier montage lors de la soirée de fin de saison.

Re-Inscription et inscriptions

Le lien de réinscription sera accessible a partir du 10 juillet pour permettre aux tortues actuelles de
renouveler leur adhésion.

Les réinscriptions des Tortues déja membres de La Foulée seront ouvertes jusqu’au 31 ao(t.

Pour les nouveaux adhérents, un lien d’inscription sera mis a disposition deés le lendemain du Forum des
associations, le 6 septembre 2026.

Renouvellement du bureau a la rentrée.

Plusieurs personnes vont quitter le bureau a la rentrée. Nous sommes a la recherche de personnes
motivées pour faire partie de cette belle aventure. #Rejoignez-nous !

Dates a retenir :

e Réouverture de la piste de 26 ao(t.

e Inscription des adhérents actuels : Jusqu’au 31 Ao(t.

e Sortie reconnaissance de la Ri2M avec TDR : ler septembre.

* Forum des Associations : samedi 5 septembre.

e Ri2M : dimanche 13 septembre.

e Sortie pour accueillir les nouveaux adhérents : samedi 26 septembre matin

e Assemblée Générale : vendredi 16 octobre.



¢ Prochaine réunion
La prochaine réunion aura lieu le 25 aoGt 2026 - 20h.




